
第34回 日本ハンドセラピィ学会学術集会 プログラム 

第1日目 4月16日（土） 

特別講演                            9:00～9:50 

座長：杉野 美里（貞松病院） 

 

「 Orthoplastic Hand Surgeryを紡ぎ,育み,そして繋ぐ －組織移植とハンドセラピィ－ 」 

長崎大学 医学部 形成外科  田中  克己 先生 

 

 

教育講演                          10:00～10:50 

座長：飯塚 照史（奈良学園大学） 

 

「 筋腱移行術後の筋再教育訓練による運動再学習の臨床実践とその課題 」 

愛野記念病院 手外科センター  野中  信宏 先生 

 

 

基調講演                                               11:00～11:30 

座長：岡野 昭夫（中部大学） 

 

「 ハンドセラピィの将来展望 －振り返り，振り仰ぎ－ 」 

新潟医療福祉大学  大山  峰生 先生 

 

 

記念式典                                              11:40～12:20 

 

「 前顧問 阿部 宗昭 先生を偲ぶ会 」 

「 法人設立10周年記念式典 」  

 

 

企業プレゼンテーション                                 12:40～13:20 

 

「 機器展示業者様による企業プレゼンテーション 」 

 

 



Skill Up Seminar Ⅰ                                      13:40～14:40 

座長：斎藤 和夫（東京家政大学） 

 

「 肩関節拘縮の可動域回復に必要な筋・神経・血管・滑液包の 

精密触診と組織間リリースによる治療法 」 

株式会社GLAB  蒲田  和芳 先生 

 

 

Skill Up Seminar Ⅱ                                      14:50～15:50 

座長：蓬莱谷 耕士（北摂総合病院） 

 

「 肘関節のスポーツ理学療法 －肩から診た肘と手から診た肘－ 」 

トヨタ記念病院 リハビリテーション科  坂 田  淳 先生 

 

 

学会賞候補演題                                            16:00～17:00 

 

座長：西村 誠次（金沢大学） 

A-1  筋再教育訓練が筋活動に及ぼす影響 

新潟医療福祉大学大学院 医療福祉学研究科保健学専攻 作業療法学分野  塩田  紀之 

 

A-2  橈骨遠位端骨折患者の上肢活動の経時的回復における損傷側別特徴 

奈良学園大学 保健医療学部  飯塚  照史 

 

A-3  超音波診断装置を用いたPIP関節掌側板のelevationの動きについて 

－安静時と収縮時の比較－ 

吉田整形外科病院人工関節クリニック リハビリテーション科  竹 谷  唯 

 

座長：藤目 智博（新潟医療福祉大学） 

A-4  深指屈筋の緊張および運動速度が虫様筋の筋活動に及ぼす影響 

広島大学大学院 医系科学研究科上肢機能解析制御科学  車 谷  洋 

 

A-5  橈骨遠位端骨折術後患者の加速度計による上肢活動量計測の試み 

医療法人社団協友会越谷誠和病院 リハビリテーション科  地曵  真美 

 

A-6  体表エコー検査を用いた母指CM関節固定肢位の検討 －橈側外転に着目して－ 

篠路整形外科 リハビリテーション科  林  弘 樹 



第2日目 4月17日（日） 

＜ メインホール ＞ 

Clinical Point Seminar Ⅰ                    9:00～9:50 

座長：谷口 しのぶ（安城更生病院） 

 

「 外傷手のハンドセラピィのポイント 」 

札幌徳洲会病院 整形外科外傷センター  越 後  歩 先生 

 

Clinical Point Seminar Ⅱ                   10:05～10:55 

座長：古田 裕之（飯田市立病院） 

 

「 アスリートの手外科疾患におけるハンドセラピィ 

－ハンドセラピストとしてのスポーツ障害へのかかわり方－ 」 

中日病院 名古屋手外科センター ハンドセラピィ部門  茶木  正樹 先生 

 

Clinical Point Seminar Ⅲ                  11:10～12:00 

座長：井部 光滋（札幌徳洲会病院） 

 

「 CRPSの疼痛マネージメント 」 

国際医療福祉大学 福岡保健医療学部  平賀  勇貴 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜ 11会議室 ＞ 

Professional Workshop Ⅰ                   9:00～9:50  

座長：堀江 翔（金沢大学附属病院） 

 

「 「動き」をみる運動器エコーの活用 」 

たぐち整形外科クリニック  佐伯  匡司 先生 

 

Professional Workshop Ⅱ                  10:05～10:55 

座長：山田 玄太（愛野記念病院） 

 

「 スプリント療法の進め方 」 

JA神奈川厚生連 相模原協同病院  成田  大地 先生 

 

Professional Workshop Ⅲ                  11:10～12:00  

座長：武藤 光弘（中京病院） 

 

「 胸郭出口症候群を見過ごさない 」 

東京手の外科・スポーツ医学研究所  阿部 幸一郎 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



web会場【一般演題 視聴期間4月8日（金）～5月31日（火）】 

一般演題 Ⅰ 腱損傷 
座長：稲垣 慶之（名古屋掖済会病院） 

 

Ⅰ-1  手指屈筋腱断裂修復術後の治療成績 －固定肢位による比較検討－ 

聖マリア病院 リハビリテーション室  太島  孝也 

 

Ⅰ-2  Wide awake surgeryによる腱損傷修復術後例に対する 

手術所見に基づいた早期自動運動療法の試み 

飯田整形外科クリニック ハンドセラピィ室  久木﨑  航 

 

Ⅰ-3  高齢者の屈筋腱皮下断裂術後に対する早期運動療法の治療成績 

埼玉慈恵病院 リハビリテーション科  坂  幸太郎 

 

Ⅰ-4  当院における小指深指屈筋（FDP）腱皮下断裂例に対する治療成績 

独立行政法人国立病院機構金沢医療センター リハビリテーション科  出 村  完 

 

Ⅰ-5  手指伸筋腱ZoneⅤ，Ⅵ縫合術後のIP関節をフリーとしたスプリント療法 

社会医療法人玄真堂かわしまクリニック リハビリテーション科  岸本 進太郎 

 

一般演題 Ⅱ 手関節 
座長：椙田 芳徳（山口県済生会下関総合病院） 

 

Ⅱ-1  橈骨遠位端骨折術後のリハ期間とAO分類・浮腫・関節可動域の関係 

刈谷豊田総合病院 リハビリテーション科  後藤 進一郎 

 

Ⅱ-2  橈骨遠位端骨折術後3ヶ月・6ヶ月時の 

Mayo wrist scoreとHand20経過の比較と関連性 

熊本機能病院 総合リハビリテーション部 作業療法課  坂本  理恵 

 

Ⅱ-3  COVID-19感染予防対策による外来作業療法の頻度低減が 

橈骨遠位端骨折術後の治療成績に及ぼす影響 

聖マリア病院 リハビリテーション室  髙島  広樹 

 

Ⅱ-4  TFCC損傷手術後難治例の検討 

太田総合病院 リハビリテーション室  梅原  侃奈 

 

Ⅱ-5  橈骨遠位端骨折，舟状月状骨解離を含む手関節多重外傷に対する 

ハンドセラピィの経験 

荻窪病院 リハビリテーション科  竹ノ内 諒希 



一般演題 Ⅲ 肘・上腕・腕神経叢 
座長：池嶋 香（清恵会病院） 

 

Ⅲ-1  長期臥床により両肘関節強直を呈した症例に対してのセラピィと訪問事業所との連携

川崎市立川崎病院 リハビリテーション科  久 永  希 

 

Ⅲ-2  Terrible triad損傷による陳旧性肘関節拘縮に対して 

フロッシング介入により改善を認めた一症例 

北里大学病院 リハビリテーション部  山本 恵利香 

 

Ⅲ-3  上腕切断再接着例のADL障害に対するセラピィの検討 －生活課題の抽出と対策案－ 

健和会大手町病院 急性期リハビリテーション科  大草  直樹 

 

Ⅲ-4  上位型腕神経叢損傷に対する神経移行術後のセラピィ経験 

近畿大学奈良病院 リハビリテーション部  髙橋  尚暉 

 

Ⅲ-5  利き手の腕神経叢C5-6型引き抜き損傷後重労働者として原職復帰できた一例 

南川整形外科 リハビリテーション科  大平 健二 

 

 

 

一般演題 Ⅳ 母指 CM関節症 

座長：及川 友和（にしかわ整形外科・手の外科クリニック） 

 

Ⅳ-1  母指CM関節症に対する筋力強化訓練 －母指CM関節症の安定性を目指して－   

まえだ整形外科・手のクリニック リハビリテーション科  山下  真人 

 

Ⅳ-2  母指CM関節症に対する suture- button suspensionplastyの 

術後後療法の違いが治療成績に与える影響  

平塚共済病院 リハビリテーション科  植木  有恵 

 

Ⅳ-3  母指CM関節症に対する LRSA術後の短期成績と術後経過について 

溝口外科整形外科病院 リハビリテーション科  有川  智之 

 

Ⅳ-4  進行期母指CM関節症に対するLRSA術後短期成績における術前MP関節過伸展の影響 

福岡山王病院 リハビリテーションセンター  塚本  和代 

 

Ⅳ-5  LRSA術後に第一中手骨亜脱臼の再燃を認め 

再手術を要した進行期母指CM関節症の1例 

福岡山王病院 リハビリテーションセンター  榎田  真吾 

 

 



一般演題 Ⅴ 炎症性疾患等 
座長：松澤 翔太（新潟手の外科研究所） 

 

Ⅴ-1  手根管症候群患者における重症度と罹患側の違いがDASH得点に及ぼす影響 

医療法人社団楓会林病院 リハビリテーション部  溝口  裕章 

 

Ⅴ-2  手根管症候群に対するステロイド注射の治療成績と特徴 

医療法人永井病院 リハビリテーション科  土岐  健太 

 

Ⅴ-3  腱鞘切開術後のPIP関節伸展制限に対するセラピィ効果の検討 

地方独立行政法人徳島県鳴門病院 リハビリテーション技術科  里浦  雅也 

 

Ⅴ-4  母指ばね指に対するとくなが法変法の有効性 

千葉メディカルセンター リハビリテーション部  相川  真哉 

 

Ⅴ-5  デュピュイトラン拘縮に対するコラゲナーゼ注射投与後と腱膜切除術後の 5年後成績 

荻窪病院 リハビリテーション室  田中  芳美 

 

 

 

一般演題 Ⅵ スプリント 
座長：池本 和子（神戸労災病院） 

 

Ⅵ-1  重度の回外拘縮と手指伸展拘縮に対して術後複数スプリントを用いたハンドセラピィ 

荻窪病院 リハビリテーション科  山中  美季 

 

Ⅵ-2  前腕回外制限に対する装具療法 

大津赤十字病院 リハビリテーション科  宇野  文香 

 

Ⅵ-3  中手骨骨折術後におけるKnuckle cast型splint有用性の検討 

浜脇整形外科リハビリセンター リハビリテーション科  藤村  裕介 

 

Ⅵ-4  伸筋腱・屈筋腱同時剥離術後の治療経験 －早期運動療法と段階的Sprintの導入－ 

さとう整形外科・手のクリニック リハビリテーション科  中平  浩史 

 

Ⅵ-5  成長期の握り母指症例に対するスプリントの短期成績 

飯田市立病院 リハビリテーション科  古田  裕之 

 

 

 

 

 



一般演題 Ⅶ 基礎研究 
座長：小田桐 正博（新潟手の外科研究所） 

 

Ⅶ-1  収縮する手指屈筋の違いによる掌側板掌側移動量の検討 

医療法人慈和会吉田整形外科人工関節クリニック リハビリテーション科  鞠山  大輝 

 

Ⅶ-2  小指運動における手関節屈筋の筋活動タイミングに関する筋電図学的検討 

北摂総合病院 リハビリテーション科  遠近  太郎 

 

Ⅶ-3  前腕回内外が握力，ピンチ力に与える影響 －健常成人での検討－ 

金沢大学附属病院 リハビリテーション部  堀 江  翔 

 

Ⅶ-4  成長期女子体操選手における超音波診断装置による 

倒立動作時の遠位橈尺関節動態評価 －手関節痛の有無による比較－ 

弘前大学医学部附属病院 リハビリテーション部  西村  信哉 

 

Ⅶ-5  上腕骨外側上顆炎症例の発症要因と罹患側における利き手・非利き手の発症率 

北海道文教大学 人間科学部 作業療法学科  金子  翔拓 

 

Ⅶ-6  インターネット利用したハンドセラピィ指導システム 

（e-Hand Therapy; e-HAT）の構築 

東京家政大学 健康科学部 リハビリテーション学科  斎藤 和夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一般演題 Ⅷ 評価 
座長：高橋 里奈（獨協医科大学埼玉医療センター） 

 

Ⅷ-1  デジタルゴニオメータを用いた母指回内角度測定法の絶対信頼性 

地方独立行政法人徳島県鳴門病院 リハビリテーション技術科  山家  恭平 

 

Ⅷ-2  つまみ動作時のMP関節過伸展の有無での長母指外転筋筋力の比較 

済生会宇都宮病院 医療技術部 作業療法課  坂本  悠介 

 

Ⅷ-3  ハンドヘルドダイナモメーターにおける手関節掌屈・背屈筋力測定の 

検者内再現性および掌屈・背屈筋力の平均値について 

東京明日佳病院 リハビリテーション科  平田  史哉 

 

Ⅷ-4  胸郭出口症候群患者の感覚変化 

慶友整形外科病院 リハビリテーション科  阿部  拓馬 

 

Ⅷ-5  非接触型赤外線温度計を用いた橈骨遠位端骨折術後の熱測定の信頼性 

相澤病院 リハセラピスト部門整形外科リハ科  櫻井  利康 

 

Ⅷ-6  音楽家のフォーカルジストニアの現状・傾向の検討と今後の課題 

昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 リハビリテーションセンター  牧野 亜由美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一般演題 Ⅸ 実践報告 1 
座長：大野 博子（聖マリアンナ医科大学病院） 

 

Ⅸ-1  両手関節尺側部障害を呈したスキー選手に対するハンドセラピィ経験 

社会医療法人孝仁会北海道大野記念病院 リハビリテーション部  早﨑  涼太 

 

Ⅸ-2  舟状骨骨折を伴った経舟状月状骨周囲脱臼の1例 

熊本機能病院 総合リハビリテーション部 作業療法課  原田  茂明 

 

Ⅸ-3  橈骨遠位端骨折術後に複数指の屈筋腱断裂を手術した1例 

ロクト整形J2  友 寄  俊 

 

Ⅸ-4  両側指動脈損傷を伴った手指屈筋腱Zone2損傷に対して 

血流に配慮して早期リハビリテーションを行った1例 

JA北海道厚生連帯広厚生病院 医療技術部 作業療法技術科  梶  颯 斗 

 

Ⅸ-5  長母指屈筋腱再断裂縫合後の後療法にフロッシング介入を行い 

腱癒着が改善した1症例 

北里大学病院 リハビリテーション部  佐々木 秀一 

 

Ⅸ-6  母指基節骨尺側基部剥離骨折後 母指IP関節背尺側部痛を呈した一症例 

吉田整形外科人工関節クリニック リハビリテーション科  竹 谷  唯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一般演題 Ⅹ 実践報告 2 
座長：高岩 亜紀子（関東中央病院） 

 

Ⅹ-1  下垂指に対する機能再建術後のリハビリテーション 

社会医療法人抱生会丸の内病院 リハビリテーション部  田口  真哉 

 

Ⅹ-2  外傷性橈骨神経麻痺に対する腱移行術後の作業療法の経験 

社会医療法人医真会八尾総合病院 作業療法科  清水  和俊 

 

Ⅹ-3  左示指開放性伸筋腱脱臼・部分断裂を受傷した関節リウマチ患者の1例 

－装具療法の考察－ 

国民健康保険能美市立病院 リハビリテーション科  中野  行賢 

 

Ⅹ-4  Jaccoud関節症による手指MP関節尺側偏位に対する伸筋腱移行術後のセラピィ経験 

国民健康保険能美市立病院 リハビリテーション科  山田 ともみ 

 

Ⅹ-5  長期経過にて拘縮に至った痙性麻痺手への外科的治療と作業療法の経験 

関西医科大学総合医療センター リハビリテーション科  古原  将馬 

 

 

 

【アーカイブ配信（講演 他）視聴期間5月1日（日）～5月31日（火）】 

 


